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Stufe I 

 

Stufe II 

 

Stufe III 

 
ab 12 Jahren ab 13 Jahren nach bestandener Leistungsspange  

der DJF und Nachweis eines  
Erste-Hilfe-Kurses 

   

ohne Zeitmessung 
max. 29 Punkte 
mind. 15 Punkte 

mit Zeitmessung 
max. 30 Punkte 
mind. 16 Punkte 

mit Zeitmessung 
max. 34 Punkte 
mind. 17 Punkte 

   

Drei Knoten + Verwendungszweck: 
• Mastwurf (gelegt) 
• Kreuzknoten 
• Zimmermannsschlag 
je 1 Punkt (2) 

Zwei Knoten + Verwendung, mit 
Zeitmessung: 

• Schotenstich 
• Mastwurf gestochen 

mit Spierenstich 
Je 1 Punkt (4) 

Brustbund anlegen:  
Pfahlstich mit Spierenstich 
 
2 Punkte / 50 Sekunden 
 
 

   

C-Schlauch: 
Ausrollen-Einrollen (doppelt)          
2 Punkte 

Unterscheidung von 
Schlaucharten und Größen 
Je 1 Punkt (4) 

Hinweisschild Unterflurhydrant: 
Erkennen und beschreiben (rot/weiß), 
Position (2 Pkt.), Rohrdurchmesser 
5 Punkte 

   

Benennen von drei Geräten aus 
einem vorgegebenen Auswahlfeld. 
 
je richtig benanntes  
Gerät 1 Punkt (3) 

• Unterscheidung von 
Schlauchgrößen (A, B, C, D): 
2 Punkte 

• Kübelspritze Einsatzbereit 
machen und erklären:           
2 Punkte 

Inbetriebnahme eines Standrohres 
 
6 Punkte 

   

Fachwissen Verteiler: 
Fließrichtung, Rohre, … 
 
insgesamt:  5 Punkte 

Durchflussmengen und 
Handhabung eines CM-/BM-
Strahlrohres. 
Je 3 + 4 Punkte (7) 

Erklärung und Handhabung eines 
Hohlstrahlrohres 
 
6 Punkte 

   

Sport und Spiel: 
90 m C-Leitung 
1 Punkt 

Kübelspritze Einsatzbereit 
machen und spritzen. 
 
2 Punkte 

Fallbeispiel Erste-Hilfe 
• Überprüfung der Vitalfunktionen 
• Durchführung der stabilen 

Seitenlage 
• Durchführung Schocklage 
 
je 1 Punkt 

   

Testfragen zur Zusammensetzung 
des Notrufes: Wer?, Wo?, Was?, 
Wie, Wie viele:  
Notrufnummer: 112 
Notrufmöglichkeiten: 
Festnetz, Handy, Säule 
insgesamt 9 Punkte 

Zielwurf mit der Feuerwehrleine 
 
1 Punkt 

Themenarbeit: 
Anfertigen eines Plakats zum Thema 
„Jugendwerbung/Jugendarbeit/ 
Mitgliederwerbung in der Feuerwehr“ 
Das Plakat ist bereits im Voraus 
anzufertigen. 
12 Punkte 

 

Testfragen 
12 Punkte 

   

 


