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nach bestandener Leistungsspange  
der DJF und Nachweis eines  

Erste-Hilfe-Kurses 
 

mit Zeitmessung 
max. 34 Punkte 
mind. 17 Punkte 

                 

Brustbund mit Spierenstich 1 Punkt, 
innerhalb 50 Sekunden 1 P. 

2              

                 

Hinweisschild Unterflurhydrant: 
Erkennen und beschreiben (rot/weiß), 
Position, Rohrdurchmesser, 
Wassermenge 
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Korrekte Inbetriebnahme eines 
Standrohres sowie Funktion und 
Handhabung der Gerätschaften 
erläutern bzw. zeigen 
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Erklärung der Handhabung eines 
Hohlstrahlrohres 
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Fallbeispiel Erste-Hilfe 
• Überprüfung der Vitalfunktionen 
• Durchführung der stabilen Seitenlage 
• Durchführung Schocklage 
je 1 Punkt 
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Themenarbeit: 
Präsentation/ Mitgliederwerbung/ 
Projekt soziale Arbeit 
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Erste-Hilfe Kurs ja              

 

Deutsche Jugendleistungsspange ja              

 

Freiwillige Feuerwehr:  
Gemeinde:  
Ort der Abnahme:  
Abnahmedatum:  
Schiedsrichter:  

 


